Salbe

k leine, stumpfe \/erletzungen wie Beulen, Prellungen und leichte

\/ erstauchungen kinnen wir mit einer selbst gemachten [Qingelblumensalbe
behandeln. [ Datur benstigen wir 2 1= getrocknete [Qingelblumenbliten,
die wir in 200 ml Oliven- oder Sonnenblumensl evhitzen. Sobald sich
Blaschen bilden, nehmen wir den T opf vom IHerd und lassen ihn sber
Nlacht stehen. Am folgenden Tag evhitzen wir das Ol mit den Bliten
erneut und filtern die Bloten dann ab. /um Ol geben wir 30 bis 404
gereinigbes Bienenwachs und lassen es unter rihren schmelzen. Bevor die
Masse {est wird, vohren wir 15 || Propolis | inktur aus dem
[Qeformhaus ein und fullen sie in saubere Schraubgléser. |Unsere selbst
gemachte Salbe helt etwa ein Jahr.



